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ホスレノールを 用するときに、注意する
ポイントは?

清中のリンの値に応じてお 量が決められます。リンをコントロー

ルできないと後に重大な病気につながることがありますので、 ご自身の

判断で減量や中止をしないで、 主 医の指示どおりに毎日服用を続け

ることが大切で 。

服用中に吐き気やお腹の不快感など、いつもと違う症状が現れたとき

は 身の判断で減 したり 用を中止するのではなく必ず主 医や薬

剤師にご相談ください。

腹部レントゲンの検査や胸部レントゲン検査を受診される場合、この
の影が映ることがあります 師にこの を服用していることをお伝え

ください。

ワンポイント
アドバイス!

透析患者さまの高リン血症の原因は、 食品からのリンの摂り過ぎや

お薬の服薬状況、 副甲状腺機能が し骨からリンが溶け出してくる、

透析不足などいろいろなものがありま

何が高リン血症の原因かを主治医の先生とよく相談し、 それに対して

適切な対応を取ることが大切でむ

c

ホスレノールを 用するときに、注意する
ポイントは?

清中のリンの値に応じてお 量が決められます。リンをコントロー

ルできないと後に重大な病気につながることがありますので、 ご自身の

判断で減量や中止をしないで、 主 医の指示どおりに毎日服用を続け

ることが大切で 。

服用中に吐き気やお腹の不快感など、いつもと違う症状が現れたとき

は 身の判断で減 したり 用を中止するのではなく必ず主 医や薬

剤師にご相談ください。

腹部レントゲンの検査や胸部レントゲン検査を受診される場合、この
の影が映ることがあります 師にこの を服用していることをお伝え

ください。

ワンポイント
アドバイス!

透析患者さまの高リン血症の原因は、 食品からのリンの摂り過ぎや

お薬の服薬状況、 副甲状腺機能が し骨からリンが溶け出してくる、

透析不足などいろいろなものがありま

何が高リン血症の原因かを主治医の先生とよく相談し、 それに対して

適切な対応を取ることが大切でむ

c



2. 高リン血症のメカニズムと治療の目的

リンって、 なに?

リンはカルシウムと一緒に骨を作り、また筋肉を作るとても大事なミネラ

ルで や歯を硬くするもとになっています。

また、 DNAや細胞膜の成分となるほか、 細胞が働くと のエネルギーを

作るなど、 重要な働きをしま 。
※人の体に必要なミネラルには、 カルシウム、マグネシウム、 ナトリウム、 カリウム、 亜鉛、リン、鉄、

マンガン、 銅、 ヨウ素、 クロム レンなどがあります。

骨の強化
DNAや細胞膜の成分

エネルギーの と

リンと腎 とのかかわりって?

リンは多すぎても少なすぎてもよくありません。

リンは 事により摂取されますが、 特に食品中のたんぱく質に多く含まれ

ています。 通常、 健康であれば 分なリンは腎臓から尿として排泄され、

リンのバランスを保つことができます。

しかし、 慢性腎不全になると腎 から

余分なリンを排泄することができなくな

るため、 液の中にリンがたまるように

なってきます。
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リンが排泄できなくなったら、 どうなるのでしよう

リンが尿として排泄できなくなると、 皿液中にリンがたまり`高リン 症」

が起こります。そうなると、 副甲状腺ホルモンというホルモンがたくさん
しょうしょう

分泌されるようになり、 それによって骨粗 症のように骨が弱くなったり 、
血管の石灰化 により、 心筋梗塞や脳槽塞などの動脈硬化性疾患を起こす

危険性が高まりま 。
透析生活を快適に続けるためには、 皿液 にリンをためないようにコント

ロールすることが重要になります。

※石灰化とは、 カルシウムやリンが血管内にくっつき 管は硬く柔軟性がなくなり、 もろく壊れ
やすくなることです。

のうこうそくしんきんこうそく

中膜の肥厚と
石灰化内膜

中膜

外膜

血管の断面図

ワンポイント
アドバイス!

高リン血症の状態が続くと骨や血管などに悪影響を及ぼし、 重大な障

害を起こしかねません。 このような高リン血症による合併症を起こさな

いためには、 きちんと透析を行うだけでなく、 お薬でリンの吸収を減らす

ことにより 清中のリンを管理することが重要です。

食事の管理を行い、 指示されたお薬を飲んで ンの量を上手にコン

トロールしましょう。
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どのようにして、リンのコントロールをすればいいの

ですか②?
リンのコントロールは 食事と薬 で行います。

リンをコントロールするのに重要なポイントは、 なんでし ょよう?

①.自分の 清リン値を知っておくこと

②.リンを多く含む食品を理解しておくこと

③.リンの 収を減らすリン吸着剤を服用すること

この③点が重要です。

透析患者さまの血清リン値の目標値は 程度で 。もし、

リン値が高すぎたら、 採 前の②日間に食べた食事の中にリンをたく

さん含む食品があったかどうか、 もしくは、リン吸着剤の服用を忘れていな

かったかどうか ェックしてみてください。 これらの点に注意して上手く

コントロールするようにしましょ 。
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③.食べ物とリンの関係

どの食品にリンが多いのですか?
たんばく質を多く含む食品は、リンを多く含む傾向があります。 つまり、 肉類、

魚介類 、 乳製品、 豆製品などには、リンが多く含まれているのです。

さらに、 これらの中でも特に乳製品や小魚などのカルシウムの多い食品に

リンが多く含まれます。

また 品添加物を多く含むインスタント食品や清涼飲料にもリンは多く含

まれるため注意が必要です ンはゆでたりいためたりするなど、 熱を通

しても減ることはありませんので、 調理法にかかわらず 品中に含まれて

いるリンをそのまま摂ることになりま 。
食品中におけるリンの含有量については ページをご参照ください。
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食品から①日どれだけ摂っていいのですか?

週③回の皿液透析を受けている 者さまの場合には、 ①日のリンの摂取

の目安として 以下とされていま

`リンが高い と言われたら、 どうしたらいいのですか?
血液検査の結果で`リンが高いです と言われたら、 次ページからの表を参

考に、乳製品や小魚などを控え、リン 有量の少ない食事を心がけてくだ

さい。

ただし、 栄養のバランスからある程度のたん く質を摂ることも大切です

ので、 食品だけでは調整が むずかしい場合は 薬による手助けが必要と

なります。 お薬は必ず主治医の指示に従って服用するようにしてください。

(食品に含まれるリン含有 の目安は次ページからの表をご参照ください

l
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