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OCを
正しく服用することで
避妊効果が期待できます。

OCは、現在日本で使える避妊法の中で
女性が主体的に使え、
避妊効果が期待される避妊法の1つです。
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＊

現在日本ではいろいろな
避妊方法が使われています。
正しく使用すれば、
いずれも避妊効果が得られます。
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●月経の始まった最初の日曜日から飲み始める方法もあります。最初の日曜日が月経の初日とずれが
ある場合は、1シート目に限って、飲み始めの最初の1週間は他の避妊法（コンドームなど）を併用
する必要があります。

毎日飲む習慣をつけるために、1シートに28錠が入って
いるタイプで、最後の7錠はホルモンを含まない錠剤
（プラセボ錠）です。プラセボ錠を飲んでいる間に月経の
ような出血があります。1日1錠を矢印の順に28日間飲み、
飲み終わった翌日から続けて新しいシートを飲み始めます。

飲み忘れが1日であれば、気づいたとき、すぐに飲んで、その
日の錠剤もいつも通りに飲みます。
2日以上飲み忘れた場合は、医師に報告し、対処法を確認
しましょう。
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OCの
服用を止めると
自然な月経周期が回復します。
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World Contraceptive use 2020, UN より作図

United Nations: Contraceptive Use by Method 2019: Data Booklet Fig.10より算出
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OCを飲み始めてから起こる主な副作用は、
個人差はありますが、服用を開始してから3ヵ月以内に
症状が軽減したりおさまったりします。
ただし、気になる症状がある場合は
医師にご相談ください。

OCを服用している女性ではまれに血栓症が起こることがありますので、服用にあたって
は医師から血栓症について十分な説明を受けてください。
●血栓症とは：血管内に血のかたまり（血栓）が詰まる病気で医療機関での早急な対応
が必要です。血栓症には静脈血栓症と動脈血栓症があり、静脈血栓症としては深部
静脈血栓症と肺塞栓症があります。飛行機内であまり足を動かせないことと関係して発
症する深部静脈血栓症や肺塞栓症は、いわゆるエコノミークラス症候群、ロングフライト
症候群として知られています。動脈血栓症としては心筋梗塞や脳梗塞などがあります。

OCは世界で約1.5億人の女性が
服用しています。

●15-49歳における世界のOC推定服用率
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●原因不明の不正出血がある

●妊娠中または妊娠している可能性がある

●授乳中である

●喫煙している

●激しい頭痛や片頭痛、目がかすむことがある

●ふくらはぎの痛み、むくみ、突然の息切れ、胸の痛み、激しい頭痛、失神、目のかすみ、

舌のもつれなどがある

●以下の病気と言われたことがある

・深部静脈血栓 ・肺塞栓症 ・SLE   ・抗リン脂質抗体症候群 ・血栓性素因 

・脳血管障害 ・冠動脈疾患 ・心臓弁膜症 ・不整脈 ・腎機能障害 ・高血圧 ・糖尿病

・脂質代謝異常（高脂血症） ・肝機能障害、肝腫瘍 ・胆嚢疾患 ・子宮頸がん 

・子宮体がん ・乳がん ・ポルフィリン症 ・てんかん ・テタニー ・クローン病 ・潰瘍性大腸炎

●流産・死産を繰り返したことがある

●妊娠中に妊娠高血圧症候群、あるいは妊娠中毒症といわれたことがある

●過去2週間以内に大きな手術を受けたか、今後4週間以内に手術の予定がある

●家族が血栓症にかかったことがある

●家族が乳がんにかかったことがある
※SLE:全身性エリテマトーデス
日本産科婦人科学会／日本女性医学学会 低用量経口避妊薬，低用量エストロゲン・プロゲスチン配合薬ガイドライン2020年度版より引用改変

※
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OCは種類によって①月経初日から飲み始めるも
の、②月経が始まった最初の日曜日から飲み始め
るもの、があります。 ①では飲み始めた日から避妊
効果がありますが、 ②では1シート目に限って飲み
始めの最初の1週間は他の避妊法（コンドームな
ど）を併用する必要があります。

OCを飲みつづけているあいだ、薬の成分が体内
にどんどん蓄積するということはありません。海外
の調査結果からも、OCを服用していなかった人と
比較して不妊が増えたり、先天異常が増加する
ことはないと考えられています。
なお、OCの妊婦に対する安全性は確立されて
おらず、OCの服用中に妊娠が確認された場合には
ただちにOCの服用を中止し、医師に相談ください。

日本で行われた低用量のOCの臨床試験では、
ほとんどの人が±2kgの変動範囲でした。これは
服用していない人の体重変動と大きな差はないと
いえるでしょう。OCを飲むと太る、というのは過去
に使用されていたホルモン量が多い薬でいわれて
いたことで、現在使用されている低用量のOCでは
ほとんどの場合そのようなことはありません。
最近の報告ではOC服用と体重増加との間に
因果関係はないとされています。
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STI:Sexually Transmitted Infections 

女性には、月経や妊娠・出産、女性特有の病気など、

年齢に応じて様々な不安や悩みが出てくるケースがあります。

そんなとき、パートナードクターは、

あなたの心強い味方になるはずです。

OCを処方してもらったこの機会に、

是非パートナードクターを作りましょう。

不調や変調を感じたとき、

いつでも相談できる専門家がいることが

どんなに安心できることか、

是非あなたも実感してください。
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